
本⽇はご来店いただき、誠にありがとうございます。

カメカメキッチンでは

県産‧国産‧⼿作り‧無添加に可能な限りこだわり

誰もが安⼼して⾷べていただける

メニュー作りに取り組んでいます。

ココロもカラダも喜ぶひとときを

どうぞごゆっくりとお楽しみください。

営業時間
ランチタイム

10:00〜18:00
11:00〜15:00

 (ラストオーダ 17:00)

ラストオーダー

Open

Lunch Time

おいしい料理を
カメーカメー !

(たべて ! たべて !) 



+サラダ
+ランチドリンク

定番のお⾁のカレーか、気になるヴィーガンカレ
ーか？ 悩める欲張りさんにはこちらがオススメ。

¥1,580
単品 (¥1,100)

県産豚と国産⽜のキーマカレーセット
Beef & Pork Keema  Curry Set 

¥1,580
単品 (¥1,100)

いつものスパイシーさに加えて華やかさをプラスした新作キ
ーマ。国産⽜ひき⾁と県産豚ひき⾁のコクとジューシーな旨
味の中から現れる花椒やフェンネルシードなどの上品で華や
かなスパイスがアクセント。ちょっぴりアジアンテイストが
新しい新作キーマを是⾮どうぞ。

¥1,680
単品 (¥1,200)Curry set with 2 kinds

2種盛りカレーセット

Original Veggie Curry Set

カメカメ
ヴィーガンカレーセット

２種の今⽬に茄⼦やじゃがいも、フレッシュトマ
ト、マッシュルーム、エリンギなど、ヘルシー満載
の新作ヴィーガンカレー。スパイシーで⾷べ応えも
抜群。お⾁派もぜひ⼀度ご賞味ください！

カレーセット

Curry Set

Lunch Tim
e 

ランチタ
イム �

1 1 : 0 0 -  1 5 : 0 0

辛みアッ
プの

追いスパ
イスあり

マス

Toppings
EMたまごの⽬⽟焼き

ライス⼤盛りLarge serving Rice

Fried of the EM egg + ¥100
+ ¥250

＼トッピングはいかが？∕美味しさ増しマシ！

S a l a d  &  
Lun c h  D r i n k

トッピング

※アレルギー物質表⽰は最終ページをご参照ください。Please�refer�to�the�last�page�for�allergy�labeling.



Vegetable Sandwich Set
ハルサー⾵ベジサンドセット ¥ 1,250

単品 (¥ 900)

ひよこ⾖のフムスやセミドライトマト&オリーブマリネ、⼈参
のラペなど野菜たっぷりのヘルシービーガンメニュー。素材が
織りなすハーモニーとクリスピーな⾷感もお楽しみあれ。

L a s t  o r d e r  1 5 : 0 0

＊写真はイメージです。

Coffee ( Iced / Hot )

Tea  ( Iced / Hot )

Lassi

Orange  Juice

Coke

LUNCH
DRINK

Vegan 

キッズランチセット

e Menu 
ム�メニ

ュー

¥ 600

¥ 350

たまごサンド(ハーフ)とドリンクのセット。
ドリンクは以下よりお選びください。

ランチセット限定のミニデザート。種類は⽇によ
って変わりますのでスタッフまでお声がけくださ
い。
Please ask our staff for today's menu. 

ランチセットのドリンクは
こちらからお選びください。

＼⾷後のお楽しみ💓∕

ラッシー
果汁100%オレンジジュース

コカコーラ

コーヒー
島詩紅茶

 (アイス‧ホット)
 (アイス‧ホット)

ランチセット限定

Lunchset
�only

Putit dessert

Drink for Lunchset

Egg Sandwich Set 
たまごサンドセット ¥ 1100

単品 (¥ 750)
濃厚な味わいで⼈気の美ら卵養鶏場のEM卵を使⽤。
もちろんマヨネーズも⼿作りした⾃信作！

サンドセット

Sandwich Set

Wi t h  
L u n c h  D r i n k

ランチドリンク
付き

‧果汁100%パックジュース
 やさいとりんご Vegi & Apple Juice
 ぶどうとりんご Grape & Apple Juice
‧⽜乳 Milk

Kids Lunch Set (Egg Sandwich & Drink)
※Limited to 12 years old and under.
 

ランチ限定セットデザート
Today's Lunch Putit Dessert

  ⼩学⽣以下のお⼦様限定

※アレルギー物質表⽰は最終ページをご参照ください。Please�refer�to�the�last�page�for�allergy�labeling.



for
Kids

Value Set

Vegan 

キッズセット ¥ 650

濃厚な味わいで⼈気の美ら卵
養鶏場のEM卵を使⽤。
もちろんマヨネーズも⼿作り
した⾃信作！

たまごサンド(ハーフサイズ)とドリンクの
セット。ドリンクは以下よりお選びくだい。
‧果汁100%パックジュース
 やさいとりんご Vegi & Apple Juice
 ぶどうとりんご Grape & Apple Juice
‧⽜乳 Milk

Kids Set (Egg Sandwich & Drink)
Limited to 12 years old and under.

  ⼩学⽣以下のお⼦様限定

Brunch & C

Egg Sandwiche

たまごサンド ¥ 750

ブランチ
�・

1 0 : 0 0 -  1 7 : 0 0

Toast with cinnamon 

With Ice cream

厚切りシナモントースト

アイス乗せ

¥480
+¥150

ほんのり⽢く⾹ばしいシナモントースト。
贅沢アイス乗せもオススメ！

軽⾷
Brunch

!  !

サンドは11:00からの販売となります。

カメーカメー

ひよこ⾖のフムスやセミドライトマト&オリ
ーブマリネ、⼈参のラペなど野菜たっぷり
のヘルシービーガンメニュー。素材が織り
なすハーモニーとクリスピーな⾷感もお楽
しみあれ。

Toast with Butter
厚切りバタートースト ¥480

Vegetable Sandwich
ハルサー⾵ベジサンド ¥ 900

サクッともっちり厚切りトーストに芳醇な
国産バターをのせて召し上がれ。

お得なセット

無化調、植物油脂‧マーガリン

卵不使⽤のこだわりのパンを使⽤。

※アレルギー物質表⽰は最終ページをご参照ください。Please�refer�to�the�last�page�for�allergy�labeling.



With SweetenedCondensed milk

スウィーツ

Sweets

ドリンクは
次のページから

お選びください

お得なセット

沖縄でぜんざいといえばかき氷。
冷た〜いぜんざいをぜひ。

 ミルク(練乳)付きCafe Menu 
�カフェ

タイムメ
ニュー

¥800

¥750沖縄黒糖ぜんざい
Shaved ice with red bean syrup

L a s t o r d e r  1 7 : 0 0

CaramelCheese  Cake
キャラメルチーズケーキ¥ 660

ほろにがキャラメルがアクセント。
しっとり濃厚⼤⼈のチーズケーキ。

¥450

¥500
Milk Ice
⽟城牧場のミルクアイス

なめらか⾷感のジェラートアイス。コク
のあるミルク味でも後味はさっぱり。

Today's Cookies
今⽇の気まぐれ焼き菓⼦ ¥ 350

今⽇はどんな焼き菓⼦かな？
お気軽にスタッフまで！

Gateau chocolate
ガトーショコラ ¥ 660

隠し味に伊江島産のラム酒「イエ ラム サ
ンタマリア」を使⽤。 ビターな後味。
濃厚⼤⼈のガトーショコラ。

軽⾷‧スウィーツにド
リンクを合わせると

O F F  ! !¥ 1 0 0

＊写真はイメージです。

Jasmine tea pudding
さんぴん茶プリン

さんぴん茶の芳醇で爽やかな⾹りと
⽣クリームがベストマッチ。ほどよ
い⽢さのミルクプリンです。

(卵不使⽤)

※アレルギー物質表⽰は最終ページをご参照ください。Please�refer�to�the�last�page�for�allergy�labeling.



⾃家製マンゴーラッシー
Homemade Mango Lassi

ソフトドリンク

Soft
Drink

お得なセット

ミルクは美味しい『⽟城牧場⽜乳』を使⽤！
⽜乳は＋￥50で⾖乳に変更できます！

県産 100%⽣シークヮーサーソーダ

⾃家製ラッシー

⾃家製ジンジャーエール

コカ‧コーラ

果汁100％オレンジジュース

ストレート果汁100%国産りんごジュース

Okinawan Flat Lemon Soda

Straight Apple Juice

Orange Juice

Coke

Homemade Ginger Ale 

Homemade Lassi

¥660

¥600

¥550

¥550

¥500

¥580

¥580

¥630

 Iced / Hot
アイス‧ホット

 Icedアイス

県内⽼舗ブランド
『沖縄セラードコーヒー』

の⾖を使っています。

カフェラテ

沖縄黒糖ミルク

⾃家製チャイ

県産茶葉100% 島詩紅茶

ハイビスカスティー

さんぴん茶

コーヒー

（沖縄セラードコーヒー）

（沖縄セラードコーヒー）
Coffee  Iced/Hot

cafe latte  Iced/Hot

Milk with brown suger  Iced/Hot

Homemade Original Chai Iced/Hot

Hibiscus Tea Iced/Hot

Jasmin Tea  Iced/Hot

Okinawan Tea  Iced/Hot

¥600

¥550

¥550¥550

県産100%⽣
シークヮーサーソーダ 

ハイビスカス
ティー

沖縄黒糖ミルクカフェラテ

アイスコーヒーホットコーヒー

¥650

軽⾷‧スウィーツにドリンクを合わせるとO F F  ! !¥ 1 0 0
軽⾷‧スウィーツは

前のページから
お選びください

¥550

¥630

¥600

¥600

¥550

¥550

¥500

¥500

¥400

¥600

ゴーヤー茶

⽟城牧場⽜乳

Bitter melon Tea  Iced/Hot

Okinawan Milk  Iced/Hot

美ら海ブルーソーダ
Butterfly Pea Soda

※アレルギー物質表⽰は最終ページをご参照ください。Please�refer�to�the�last�page�for�allergy�labeling.



アルコール

Alcohol

カリーカリー(乾杯！乾杯！)
ミニデキャンタ ⾚/⽩

ウォルフブロイ (那覇市)

深⼊りピーナッツをころもで包み⾹ばしく焼
き上げたカツオ⾵味のピリ⾟県産⾖菓⼦。

沖縄県の古くからの酒どころ「⾸⾥」に醸造所を構える
本格ジャーマンスタイルのブリュワリー

ナッツとチーズと沖縄の塩の絶妙なハーモニー。
ビールはもちろんワインにもベストマッチ！

¥350

¥350

¥400

グラス ⾚/⽩
Glass  Wine  Rosso/Bianco   160ml

Mini Decanter Rosso/Bianco  250ml

オリオンビール

オリオンクリアフリー
Orion Beer

ウォルフイチオシ。バナナのよ
うな爽やかな⾹りの⽩ビール。

しっかりとした⻨芽と爽やかな飲
み⼝が特徴のジャーマンラガー。

迷ったらこちら。モルト感たっぷ
り、ジャーマンスタイルの⼤定番。

¥880

¥880

¥880

¥880
¥600

¥500

¥700

¥900

WEIZEN HELL
(White Ale)

⾸⾥レッド
(Amber Ale)

⾸⾥イエロー

⾃家製オリーブのコンフィ
Homemade olive confit

ビールのお供に「勝つお⾖」
Spicy Peanuts KATSUOMAME

マカダミアナッツの「ナンチチ チーズ味」
Coated Macadamia nuts with Cheese NANTITI 

おつまみAppetizers

オーガニックワイン

Organic Wine

オリオンビール

Orion Beer

沖縄クラフトビール

Okinawan Craft Beer

オーガニックオリーブ使⽤。

(ノンアルコールビール)
Orion Non Alcoholic Beer

(We do not serve alcohol to minors.)

(Helles) 

⾸⾥の⾵
(Garman Ale)

⾹り豊かな柑橘系ホップを使いモルテ
ィさに加えてホッピーさもプラス。

20歳未�のお��への
アルコール�びノンアルビール
の提供はお�りいたします。

※アレルギー物質表⽰は最終ページをご参照ください。Please�refer�to�the�last�page�for�allergy�labeling.



特定７品⽬ 推奨20品⽬

たまご
Egg

乳
Milk

⼩⻨
Weat

そば
Soba

落花⽣
Peanut

えび
Shurimp

かに
Crab

あわび‧いか‧いくら‧みかん‧カシューナッツ‧キウ
イ‧⽜⾁‧くるみ‧ごま‧さけ‧さば‧⼤⾖‧鶏⾁‧バ

ナナ‧豚⾁‧松茸‧もも‧
⼭芋‧りんご‧ゼラチン

Abalone, Squid, Salmon roe, Mandarin oranges, Cashew
nuts, Kiwi, Beef, Walnuts, Sesame, Salmon, Mackerel,

Soybeans, Chicken, Banana, Pork, Matsutake mushrooms,
Peach, Yam, Apple, Gelatin

カレー類 Curry

バターチキンカレー Butter Chicken Curry ● ● カシューナッツ‧豚⾁‧バナナ‧りんご‧くるみ
Cashew nuts, Pork, Banana, Apple, Walnuts 

島⾖腐とお⾖のベジカレー Tofu Veggie Curry Set ● カシューナッツ‧豚⾁‧バナナ‧りんご‧くるみ‧⼤⾖
Cashew nuts, Pork, Banana, Apple, Walnuts, Soybeans 

セットサラダ  Set Salad  ドレッシングは⽇替わりです。スタッフまでお問合せください。

パン類 Bread/ Sandwich

厚切りバタートースト
Thick slices of buttered toast ● ●

厚切りシナモントースト
Thick slice cinnamon toast ● ●

たまごサンド Egg Sandwich ● ● ●

ハルサー⾵ベジサンド Vegetable Sandwich ● ⼤⾖ Soybeans ごま Sesame

スイーツ類 Sweets

沖縄黒糖⽩⽟ぜんざい /ミルクつき
shaved ice with red bean syrup

 / with milk
●

⾃家製チーズケーキ
Homemade Cheese Cake ● ●

⾃家製ガトーショコラ Gateau chocolate ● ● ●

本⽇のきまぐれクッキー
Today's Whimsy Cookie  ⽇替りクッキーです。スタッフまでお問合せください。

さんぴん茶プリン Jasmine tea pudding ● ゼラチン  Gelatin

⽟城牧場のバニラアイ Milk Ice ●

ドリンク類 Drinks

カフェラテ Cafe Latte ●

沖縄黒糖ミルク
Milk with Okinawan raw suger ●

⾃家製チャイ
Home made Original Chai ●

ラッシー Lassi ●

マンゴーラッシー Mango Lassi ●

おつまみ類 Appetizers

「勝つお⾖」
Spicy Peanuts KATSUOMAME ●

マカダミアナッツの「ナンチチ チーズ味」
Coated Macadamia nuts with Cheese NANTITI ● ●

Allergen アレルギー表⺬

その他気になる点等ございましたらスタッフまでお気軽にお問い合わせください。

※これらの製品は卵、乳、ナッツ類を含む製品と同じ場所で調理されています。

※これらの製品は卵、乳、ナッツ類を含む製品と同じ場所で調理されています。

※これらの製品は卵、乳、ナッツ類を含む製品と同じ場所で調理されています。

※これらの製品は卵、乳、ナッツ類を含む製品と同じ場所で調理されています。

※これらの製品は卵、乳、ナッツ類を含む製品と同じ場所で調理されています。


